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~ Bereiding: 10 minuten

Bereidingswijze:

Verhit de olie in een pan en fruit de ui tot deze
glazig ziet. Voeg de rode peper en de stukjes
kipfilet toe met wat peper en zout. Bak circa 7
minuten totdat de kip goudbruin en gaar is. Laat
dit even afkoelen. Leg de spinazie, tomaat, ui en
de kip op de wrap. Verdeel de knoflook kruiden
dressing erover en vouw de wrap dicht.
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